
Nach dem Stillstand in Bewegung 
mit den Männern 50plus vom  

SportvereinFelsenau-Bremgarten

Was erwartet dich? Angepasstes Training mit Koordination, Kraft, Spiel und Spass.

Ziel Fit werden nach dem verordneten Stillstand. Kontakte und 
Beziehungen leben.

Wo Turnhalle Rossfeld, 3004 Bern

Wann Jeden Dienstag von 20:00 - 21:30 Uhr

Auskunft training@felsenau-bremgarten.ch / www.felsenau-bremgarten.ch

COVID 19
Schutzkonzept

Unsere Schutzmassnahmen richten sich nach den Vorgaben 
des Sportamts Bern und swiss olympic.
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Komm  
vorbei und 
prüfe unser 
Angebot, wir 
freuen uns 
auf dich!



Nach dem Stillstand in Bewegung 
mit den Frauen 50plus vom  

Sportverein Felsenau-Bremgarten

Was erwartet dich? Angepasstes Training mit Koordination, Kraft, Spiel und Spass.

Ziel Fit werden nach dem verordneten Stillstand. Kontakte und Bezie-
hungen leben.

Wo Turnhalle Rossfeld, 3004 Bern

Wann Jeden Donnerstag von 20:00 - 21:00 Uhr

Auskunft training@felsenau-bremgarten.ch / www.felsenau-bremgarten.ch

COVID 19
Schutzkonzept

Unsere Schutzmassnahmen richten sich nach den Vorgaben des 
Sportamts Bern und swiss olympic.

Komm  
vorbei und 
prüfe unser 
Angebot, wir 
freuen uns 
auf dich!
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