
Bremgartenlauf
11 km und 6 km

MuKi/VaKi
700 m

Modis & Giele
2 km und 1,3 km

Bremgarten-Walking
11 km und 6 km, Nordic + Classic
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Unter dem Patronat von

Lauf & Walking Event
Bremgarten bei Bern 

3. Bremgartenlauf
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Herzlich willkommen in Bremgarten am 3. Bremgartenlauf.

Ich bin gl#cklich in Bremgarten aufgewachsen zu sein. Bremgarten ist heute mein perfektes Naherholungsgebiet. Bremgarten 
bedeutet f#r mich nach Hause kommen zu Familie und Freunden.
Auf den verschiedenen Laufstrecken gibt es wohl kaum einen Meter, mit welchem meine F#sse nicht schon einmal in Ber#hrung 
gekommen sind. Als Bremg!rteler bin ich stolz, dich in unserem Dorf zusammen mit vielen Zuschauern begr#ssen und anspornen 
zu d#rfen. Darum noch einmal: Willkommen bei Freunden an der famili!ren Laufveranstaltung$

Die dem jeweiligen Leistungsverm%gen angepassten Strecken und Distanzen erm%glichen ein sehr breitgef!chertes Teilnehmerfeld. 
Egal in welcher Kategorie du startest, gratuliere ich dir zum Teilnahmeentscheid und w#nsche dir vom Start bis ins Ziel viel 
Freude. 
Im Leben ein Ziel ± auch ein Tagesziel ± zu erreichen ist etwas Wunderbares. Eine pers%nliche Bestleistung ist vom Emp® nden her 
ein Weltrekord$ Ich bin #berzeugt, dass auch bei dir am 3. Bremgartenlauf viele Weltrekordgef#hle aufkommen werden$ 

Den Sponsoren und freiwilligen Helfern danke ich herzlich, dass sie so vielen Sportlern die M%glichkeit 
geben, in Bremgarten eine super organisierte und professionelle Laufveranstaltung zu erleben. 

Bis bald$
Erich Hausammann
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Unsere Hauptsponsoren

Valiant ist ein solider Wert und regional verankert. Daher 
engagieren wir uns dort wo unsere Kunden leben und arbeiten. 

Viel Erfolg beim Bremgartenlauf 2010 w#nscht Ihnen Andrea Pelgrim 
und Team von der Valiant Gesch!ftsstelle Bremgarten. www.valiant.ch

Swiss Life ist in der Schweiz Marktf#hrerin in der ® nanziellen Vorsorge. Wir 
engagieren uns daf#r, damit Menschen in eine ® nanziell sichere Zukunft 

blicken k%nnen. Ein Leben lang.

Toshiba Tec Switzerland AG ist einer der f#hrenden Anbieter in der Informations- 
und Kommunikationstechnologie sowie der B#roausr#stung. Hochwertige 
Produkte in Kombination mit erstklassigen Service- und Supportleistungen ist 
unsere Unternehmensphilosophie. Globales Denken und regionales Handeln ist 
das Geheimnis unseres Erfolges.  

Alle Neuerungen auf einen Blick
Wir danken allen ganz herzlich, welche uns ihre Erfahrungen und Erkenntnisse in Form einer R#ckmeldung kundgetan haben. 
Diese R#ckmeldungen helfen uns, den Lauf weiter zu entwickeln und den Bed#rfnissen anzupassen.

Was ist neu?

Neue Kategorien f#r Giele & Modis Die Kinderkategorien sind neu geordnet. Eine Kategorie umfasst nun nur noch zwei 
Jahrg!nge. 

Neue Kategorien f#r M!nner und Frauen F#r M!nner und Frauen stehen neu je sechs Kategorien zur Verf#gung.

Gruppenpreis f#r Kinderl!ufe In den Kinderkategorien k%nnen nun auch Gruppen starten und Preise gewinnen. 
Ein Gruppe kann eine Schulklasse, ein Verein oder eine private Gruppe sein.

'bersichtlichere Streckenpl!ne Die Streckenpl!ne wurden nochmals #bersichtlicher gestaltet, die Strecken bleiben 
jedoch gleich.

Kategorienbezeichnung  Den Kategorien sind neu Indenti® kationsnummern zugeteilt. Diese Nummer ist bitte 
auf dem Einzahlungsschein klar aufzuf#hren.

Streckenbesichtigung Auch dieses Jahr sind wieder Streckenbesichtigungen mit Daria Nauer und Silvia 
Sommer geplant. Die Termine sind auf Seite 7 zu ® nden.
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Informationen

Organisation
SATUS Turnverein Felsenau-Bremgarten

Ausk#nfte
Erich Hausammann
Waldheimstrasse 29, 3012 Bern
Telefon 079-676 46 06
Info@bremgartenlauf.ch

Start/Ziel
Kirchgemeindehaus, Johanniterstrasse 24
3047 Bremgarten bei Bern

Streckenpl"ne
Siehe ab Seite 8

Kategorien/Startzeiten/Startgeld
Siehe Seite 5

Zeitmessung/Resultatservice
Zeitmessung und Datenverarbeitung erfolgt durch die Firma 
Datasport.

Anmeldung/Startlisten
Mittels beiliegendem Posteinzahlungsschein oder Online-An-
meldung unter www.bremgartenlauf.ch oder www.datasport.ch. 
Bitte auf dem Einzahlungsschein die Kategorien-Nummer und 
die T-Shirt-Gr%sse gut lesbar angeben.

Anmeldeschluss
Per Einzahlungsschein:  6. Oktober 2010
Online-Anmeldung Datasport: 14. Oktober 2010

Nachmeldungen
Bis eine Stunde vor der Startzeit mit Zuschlag von Fr. 5.--

Startnummernausgabe
- L!ufe Vormittag ab 08.00 Uhr
- Lauf und Walking 11 km ab 10.00 Uhr
Abgabe nur mit Einzahlungsschein oder Quittung.

Rangverk#ndigungen
ca. 12.30 Uhr f#r alle L!ufe vom Vormittag
ca. 16.30 Uhr f#r Lauf 11,0 km

Ranglisten
An der Rangverk#ndigung und auf der Internetseite 
www.bremgartenlauf.ch/resultate.html

Preise
Jede Teilnehmerin / jeder Teilnehmer erh!lt ein T-Shirt. Beim 
MuKi/VaKi-Lauf erhalten beide Teilnehmende je ein T-Shirt. Die 
drei Rangersten der Laufkategorien erhalten einen Spezialpreis.
An nicht Anwesende bei den Rangverk#ndigungen werden keine 
Preise zugestellt.

Gruppenpreis f#r Kinderl"ufe
In den Kinderkategorien (Modis & Giele, exkl. Muki/VaKi) 
k%nnen auch Gruppen starten und Preise gewinnen. Eine Gruppe 
kann eine Schulklasse, ein Verein oder eine private Gruppe sein. 
Sie hat eine Gr%sse von mindestens 8 angemeldeten Kindern.
Die gr%sste Gruppe #ber alle Kategorien Modis & Giele mini bis 
XXL gewinnt Fr. 250.-- in bar.
Unter den #brigen Gruppen werden 2-mal Fr. 150.-- verlost. 
Das Anmeldeformular kann auf www.bremgartenlauf .ch bezogen 
werden.

Garderoben und Duschen
Turnhalle Oberstufenschulhaus an der Chutzenstrasse und beim 
Sportplatz.

Verp ̄egung
Festwirtschaft im Kirchgemeindehaus .
Getr!nkestand im Ziel und auf den 6,0/11,0 km Strecken f#r die  
Teilnehmenden.

Jugend+Sport 
Die L!ufe z!hlen f#r Jugendliche als Leistungspr#fung. Das J+S 
Heft kann bei der Startnummernausgabe abgegeben werden.

Sanit"t 
St#tzpunkt im Kirchgemeindehaus.

Wertsachen
Wertsachen Deponierung bei der Startnummernausgabe 
m%glich.

Anreise
Wir empfehlen f#r die Anreise die %ffentlichen Verkehrs-

mittel. 

Bahn/Bus  Ab Hauptbahnhof Bern mit Bus-Linie 21 bis 
Haltestelle «Post Bremgarten». 
Fahrplan unter www.bernmobil.ch

Auto Autobahnausfahrt Bern-Neufeld, Wegweiser 
Richtung Bremgarten folgen.

Parkpl"tze  In unmittelbarer N!he in beschr!nkter Anzahl 
vorhanden, bitte Anweisungen des Personals 
befolgen.
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Disziplinen - Kategorien - Distanzen - Startgeld- Startzeiten

Disziplin K-Nr. Kategorie Jahrgang Distanz Startgeld Startzeit

Bremgartenlauf 
Kurzdistanz

13 Junioren 1991 + j#nger 6,0 km Fr. 23.--

10.20 Uhr
14 M!nner BL-kurz offen 6,0 km Fr. 23.--

15 Juniorinnen 1991 + j#nger 6,0 km Fr. 23.--

16 Frauen BL-kurz offen 6,0 km Fr. 23.--

Walking - Kurz
classic + nordic 

17 M!nner Wa-kurz offen 6,0 km Fr. 23.--
10.25 Uhr

18 Frauen Wa-kurz offen 6,0 km Fr. 23.--

Walking - Lang 
classic + nordic

19 M!nner Wa-lang offen 11,0 km Fr. 28.--
11.45 Uhr

20 Frauen Wa-lang offen 11,0 km Fr. 28.--

MuKi/VaKi 31
MuKi/  1 Erwachsenes und  
VaKi: 1 Kind

1992 + !lter
2004 + j#nger

700m Fr. 20.-- 11.50 Uhr

Modis & Giele 23 Giele maxi 1998 + 1999 2,0 km Fr. 15.--

12.15 Uhr

24 Giele XL 1996 + 1997 2,0 km Fr. 15.--

25 Giele XXL 1994 + 1995 2,0 km Fr. 15.--

28 Modis maxi 1998 + 1999 2,0 km Fr. 15.--

29 Modis XL 1996 + 1997 2,0 km Fr. 15.--

30 Modis XXL 1994 + 1995 2,0 km Fr. 15.--

Modis & Giele 21 Giele mini 2002 + 2003 1,3 km Fr. 12.--

12.40Uhr
22 Giele midi 2000 + 2001 1,3 km Fr. 12.--

26 Modis mini 2002 + 2003 1,3 km Fr. 12.--

27 Modis midi 2000 + 2001 1,3 km Fr. 12.--

Bremgartenlauf 
Langdistanz

01 M!nner 20 offen 11 km Fr. 28.--

14.00Uhr

02 M!nner 30 1971 - 1980 11 km Fr. 28.--

03 M!nner 40 1961 - 1970 11 km Fr. 28.--

04 M!nner 50 1951 - 1960 11 km Fr. 28.--

05 M!nner 60 1941 - 1950 11 km Fr. 28.--

06 M!nner 70 1940 und !lter 11 km Fr. 28.--

07 Frauen 20 offen 11 km Fr. 28.--

08 Frauen 30 1971 - 1980 11 km Fr. 28.--

09 Frauen 40 1961 - 1970 11 km Fr. 28.--

10 Frauen 50 1951 - 1960 11 km Fr. 28.--

11 Frauen 60 1941 - 1950 11 km Fr. 28.--

12 Frauen 70 1949 + !lter 11 km Fr. 28.--
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Bei Valiant
stehen Sie immer
auf dem Podest.

www.valiant.ch

Nähe, die Sie weiter bringt.

«So f•ngt Zukunft an.» 
Patrick Rieder, Verkaufsleiter
Generalagentur Bern-Ost

Generalagentur Bern-Ost 
Bernstrasse 34, Postfach 1448
3072 Ostermundigen 
Telefon 031 939 49 49

Patrick Rieder
Helvetiastrasse 37, 3005 Bern 
Telefon 079 508 85 40
patrick.rieder@swisslife.ch

Streckenbesichtigung

Streckenbesichtigung mit Daria Nauer und Silvia Sommer

L"ufe mit Daria Nauer:

11 km  Montag, 06.  September  2010 18.15 Uhr
6 km Montag,  13.  September  2010 18.15 Uhr
Kinderstrecken  Mittwoch,  08.  September  2010 15.30 Uhr

Walking mit Silvia Sommer:

11 km Montag,  06.  September  2010 18.15 Uhr
6 km Montag,  13.  September  2010 18.15 Uhr

Besammlung in geeigneter Laufbekleidung jeweils beim Garderobengeb!ude beim Sportplatz 
Bremgarten.
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Streckenpl"ne / Infrastruktur

700 m MuKi/VaKi  / 1,3 km Modis & Giele mini und midi

2,0 km Modis & Giele maxi, XL und XXL
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6 km Bremgartenlauf Kurzdistanz / 6 km Walking-Kurz
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F hrstrasse"2"±"3004"Bern"
031"301"22"54"

www.schreyers-felsenau.ch"
"

Auf"Ihren"Besuch"freuen"wir"uns"
"

Hans"&"Marlise"Schreyer"
und"Mitarbeiter

�(�%�)�.�:�+�/�(�,�%�2��

Felsenaustrasse 45, 3004 Bern
Tel. 031 302 06 06, Fax 031 302 06 48

www.kohlerelektro.ch
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UMBAUTEN ± RENOVATIONEN
FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER
  3052 ZOLLIKOFEN   3322 MATTSTETTEN
 TEL. 031 859 61 45  FAX 031 859 64 10
NATEL 079 210 19 38
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11 km Bremgartenlauf Langdistanz / 11 km Walking-Lang
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Art of Wellness GmbH

Kalchackerhof 3
3047 Bremgarten
Tel. 076 779 83 61
sc_schmid@bluewin.ch

"#n$r# "%&m'$
Dipl. Ern!hrungs- und Sport Mental Coach

Dein #iel ist Dein Erfolg$
%reue Dich bereits &et't schon auf den (andel) 
den dein *eben erfahren wird.
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Ihr Treffpunkt in Bremgarten

viva Figurstudio
Kalchackerhof 3

3047 Bremgarten b. Bern
T: 031 305 00 00

bremgarten@vivatraining.ch
www.vivatraining.ch

Der 30 Minuten
Abnehm-Erfolg!

Worbstrasse 133, 3073 Gümligen Tel. 031 839 60 20 Nat. 076 442 20 64 

Fussball,- Lauf,- Walking,- Hallen - und 
Freizeitschuhe

Sowie Lauf,- Fussball - und Freizeitbekleidung 
für Kinder und Erwachsene. 

Sporttaschen, Fussbälle, X-Socks, 
Walkingstöcke, Thermounterwäsche, 

Pulsuhren und Isostar 

Öffnungszeiten
Montag geschlossen 

Dienstag ! Freitag 10.00 ! 18.30 Uhr 
Samstag 10.00 ! 16.00 Uhr 

Besuchen Sie uns am 
Bremgartenlauf und profitieren Sie 

von unseren spezial Preisen! 

Lisa Frutiger und Markus Gerber 

Marti Logistik AG
Br"hlgasse 9
3283 Kallnach

Tel. 032 391 77 77        Fax 032 391 77 73
www.marti-logistik.ch

St!ckguttransporte
Lagerlogistik
Kehrichtentsorgung
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Regeln und Weisungen

Teilnahme/Lizenzen 
Der ganze Anlass ist lizenzfrei, geeignet f#r Elite- und Hobby-
SportlerInnen. 

Kategorien 
Siehe Tabelle unter ¹Kategorienª 

Start-Nummern 
Die Startnummern-Werbung darf nicht abgedeckt oder umgelegt 
werden. 
Die Startnummer ist beim Laufen auf der Brust zu tragen.

Regeln Walking 
Es darf nur im Walking-Schritt gegangen werden. Nordic- und 
Classic-Stil erlaubt. Ohne Rangierung, aber mit Teilnehmerliste 
und Zeitnahme. 

Regeln MuKi/VaKi
Ein Erwachsenes Jahrgang 1992 und !lter sowie ein Kind ab 
Jahrgang 2004 und j#nger. Hilfsmittel sind nicht zugelassen. 
Nur das Kind erh!lt eine Startnummer. Die Laufzeit des Kindes 
z!hlt f#r die Rangierung.  

Streckendienst 
Die Anordnungen der Streckenposten sind strikte zu befolgen. 

Disquali® kation 
Unsportliches Verhalten, nichtbefolgen jeglicher Bestimmungen 
und verlassen der Strecke ziehen die Disquali® kation nach sich. 

Zusammenlegen von Kategorien 
Eine Kategorie wird nur bei mindestens 5 Anmeldungen 
durchgef#hrt. Ist dies nicht der Fall gelten folgende Regeln:
Kategorien Erwachsene
Wird bei einer Kategorie die Mindestzahl nicht erreicht, so 
werden die betroffenen Angemeldeten der n!chst j#ngeren 
Kategorie zugeteilt. 
Kategorien Kinder
Wird bei einer Kategorie die Mindestzahl nicht erreicht, so 
werden die betroffenen Angemeldeten der n!chst "lteren 
Kategorie zugeteilt. 

Allg. Bestimmungen 
· W!hrend den Rennen darf die of® zielle Strecke nicht zum 

Einlaufen benutzt werden.
· Durchf#hrung bei jeder Witterung.
· Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen. Der Veranstalter 

lehnt jede Haftung f#r Unf!lle, Schadenf!lle und Diebstahl 
ab.

· Die Teilnehmer haben kein Anrecht auf Leistungen gegen#ber 
dem Veranstalter. 
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Die Vertretung

  in Ihrer N•he

www.autograedel.ch
E-mail: autograedelag@bluewin.ch

Die 
      

<=n>a3?8-@3<ABr)>

Zuständig für Laufsport und Langlauf
KÖNIZSTRASSE 5
3008 BERN
TEL. 031 381 25 15
ruedisport@bluewin.ch  

Bus 17 bis Loryplatz
www.ruedi-sport.ch


